
ホームホワイトニングの流れについて 

第1回目 カウンセリング 

① 主訴及び、既往歴の確認 

② 治療費及び、流れの説明 

③ シェード(色合い)の確認 

④ 治療計画書の説明及び、署名 

⑤ 模型の為の印象 

⑥ 口腔内撮影 

 

第2回目 トリートメント開始の為の説明 

① ホワイトニング部分のお掃除(原則的には犬歯から犬歯までとなります。) 

② マウスピースの試適・装着及び、ホワイトニング材の説明 

③ 治療費の入金 

(上・下顎一緒の場合は￥31,500、上顎又は下顎のいずれかの場合は 

￥21,000となります。) 

 

第 3回目 トリートメントの確認とメインテナンス(約１週間後) 

① シェードの確認 

② 口腔内撮影 

③ フッ素塗布 

 

 



さらにシェードが2アップしてない場合、3日間トリートメント開始 

① シェードの確認 

② 口腔内撮影 

③ フッ素塗布 

④ 終了(色合い２シェードアップにて終了となります。) 

 

知覚過敏を生じた場合、早めに来院していただき知覚過敏処置をおこないます。 

又、仕事でトリートメント確認の来院できない・知覚過敏が不安をお持ち方の為に、 

フッ素ジェル（￥５８０）を処方致しますのでお申し出下さい。 


